
1. 登録された種目リストをクリップボード経由で取り出します 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
メモ帳に貼り付け、「男子」「女子」の文字列をそれぞれ削除します。（※申し込みﾄﾞﾛｯﾌﾟﾀﾞｳﾝには「男子」、「女

子」の文字列は不要の為） 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
混成のサブ種目は必要ないので、除外しておきましょう  



 
エクセル申し込み用ファイルを作成します(※サンプル entry.xls 参照） 
 
一覧様式シート 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ichiran シート 
  



syumoku シート 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
syumoku シートに 1. で取り出した種目名を該当する範囲内にコピペしてドロップダウンリストのセレクト

制限をかけます 
 
 
  



 
範囲名を付けて、一覧様式シートの入力規則とリンクします 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



syumoku シートが完成したら、申し込み者が加工できないようにパスワード保護をかけ、非表示にしましょう 
 

 
 
一覧様式シートと Ichiran シートにもそれぞれパスワード保護をかけておきましょう 
 
 

 

 
申し込み用エクセルファイルが完成したら、大会要項と共に、Web サイトにアップします。 
必要事項を記入の上、エクセルシートをそのまま添付で事務局に送付するよう案内し、返信を待ちます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- この文書ここまで - 
 


